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Vertelling 4–7 jaar

Nu jij
Alle twaalf vrienden van Jezus zijn bij Jezus. Ze reizen al lang met Hem mee. Ze
hebben Jezus van alles zien doen. Hij liet blinde mensen zien. Zieke mensen maakte 
Hij gezond. Dode mensen maakte Hij levend. De leerlingen vonden het zo knap van 
Jezus. Hij was en is hun held.

‘Nu is het jullie beurt,’ zegt Jezus. 
De vrienden kijken geschrokken. Wat zegt Jezus nu? Hun beurt? Geen van de twaalf 
zegt iets. Wat kunnen ze zeggen? Jezus heeft bijzondere dingen gedaan. Nu zegt Hij 
dat het hun beurt is. Maar hoe dan? ‘Hoe kunnen wij iets doen, van wat Jij doet?’ 
vraagt Tomas. 
Jezus heeft een plan, dat is duidelijk. Hij antwoordt meteen. 
Hij zegt: ‘Ga op reis. Zoek mensen die willen luisteren. 
Vertel over God en alle goede dingen die God doet. 
Neem geen extra spullen mee op reis: geen kleren, geen schoenen, geen eten voor 
onderweg.
Zoek in iedere stad een huis om te logeren. Daar zullen de mensen voor je zorgen. 
Wens de mensen die daar wonen vrede. Zijn ze blij dat je gekomen bent? Dan kun je 
daar een tijdje blijven. 
Willen ze niet naar je luisteren? Ga dan maar gauw verder. Er zijn genoeg huizen waar 
je wél welkom bent. 
En maak je geen zorgen, jullie kunnen dit, dat weet Ik zeker!’

Tomas en de andere leerlingen knikken. Het zal vast niet gemakkelijk zijn, wat Jezus 
van hen vraagt. Maar ze gaan het proberen. Het komt vast goed!

Machteld Touwen

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Waarom vinden de leer-
lingen het een moeilijke opdracht?
Krijgen de kinderen ook weleens

een moeilijke opdracht? (Bijvoorbeeld bood-
schappen doen, of iets doen voor de juf ?)
Wie wil daar iets over vertellen?

s
Creatief: De leerlingen zijn helden,
want zij gaan de mensen over God
vertellen. Zij zijn helden op sandalen.

Laat de kinderen hun eigen schoenen bekijken
en natekenen op papier. Kunnen zij ook helden
zijn? Praat erover wanneer zij zich een held
voelen en laat ze dan zichzelf tekenen bij de
schoenen.

p
Spel: Zet een grote tas in het midden van
de kring en laat de kinderen deze tas zo
veel mogelijk vullen met spullen uit de

ruimte. Jezus zei dat zijn leerlingen niet veel
spullen mee moesten nemen en het stof van
de voeten af moesten vegen als ze ergens niet
welkom waren. Maak een kring om de tas
heen, loop rond en zing op de wijs van ‘Jan
Huygen in de ton’ het volgende lied:

We gaan nu snel op pad
en we hebben spullen zat.
Voeten vegen
voeten vegen.
En de tas die wordt steeds leger!

Laat elke keer een kind iets uit de tas halen en
zing het lied opnieuw. Ga door totdat de tas
leeg is.

Vertellen
Helden op sandalen

Matteüs 9:35-10:15 14 juni 2026

14
 ju

ni
 20

26


